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Ergotherapie 
ist ein 
wachsendes 
Spezialgebiet 

KERNBEGRIFFE UND DEFINITION 

 
Ergotherapie – abgeleitet vom Griechischen „ergon“ (handeln, tätig  
sein) – geht davon aus, dass „tätig sein“ ein menschliches Grundbedürfnis 
ist und dass die gezielt eingesetzte Tätigkeit gesundheitsfördernde 
und therapeutische Wirkung hat. Ergotherapeut/innen unterstützen 
und begleiten Menschen jeden Alters, die in ihrer Handlungsfähigkeit 
eingeschränkt sind und/oder ihre Handlungsfähigkeit erweitern möchten.

Die Ergotherapie sieht sich im gesamten deutschsprachigen Raum 
mit ähnlichen gesundheits- und berufspolitischen Herausforderungen 
konfrontiert. Ökonomische und strukturelle Veränderungen des 
Gesundheits- und Sozialwesens sind deutlich spürbar. Deshalb gewinnen 
Gesundheitsförderung und Primärprävention für ErgotherapeutInnen 
immer mehr an Bedeutung.

Im Mittelpunkt der Ergotherapie steht der Mensch, der in seinem Alltag 
und in seiner Umwelt optimale Handlungsfähigkeit und Lebensqualität 
erhalten bzw. wieder erreichen will. 

Zentrale Begriffe sind:

 Handlung     Mensch     Alltag     Umwelt     Lebensqualität

AUSBILDUNGSZIELE 
 
 
Das wichtigste Ziel der Ergotherapie ist die Verbesserung der Handlungs- 
fähigkeit. Menschen sollen bei der Durchführung von für sie bedeutungs- 
vollen Betätigungen in den Bereich Selbstversorgung, Produktivität und 
Freizeit bzw. Erholung in ihrer Umwelt gestärkt werden.

Wir statten unsere Studierenden mit Kompetenzen aus, die sie 
befähigen Menschen jeden Alters bei der Erhaltung, Förderung 
und Wiedererlangung der individuellen Handlungsfähigkeit in ihrer 
persönlichen Umwelt zu begleiten und zu unterstützen.

Ihre Einsatzgebiete sind (unter anderem): 
 
  Die Gesundheitsförderung und Prävention 

  Die Kuration und Rehabilitation 

  Die Betreuung in Langzeiteinrichtungen und  

  Die Betreuung im psychosozialen Bereich



UNSERE STUDIENSCHWERPUNKTE 

 
Die Schwerpunkte unseres Studiengangs beinhalten ergotherapeutische 
Grundlagen, allgemeine und fachspezifische medizinische Grundlagen, 
Krankheitsbilder und deren Auswirkungen auf die Handlungsfähigkeit, die 
Durchführung des ergotherapeutischen Prozesses (Problemidentifikation, 
Behandlungsplanung, Behandlungsverfahren), Bezugswissenschaften, sowie 
sozialkommunikative Kompetenzen und Selbstkompetenzen. 

Die fächerübergreifenden Schwerpunkte sind Management und Recht, der 
wissenschaftliche Forschungsprozess sowie Englisch. 

Wir legen großen Wert auf den Praxisbezug. Die praktische Anwendung 
erfolgt während der Ausbildung unter Anleitung in Form von geblockten 
Berufspraktika. 

Unsere AbsolventInnen erhalten somit die Befähigung zu einer wissenschaftlich 
fundierten Tätigkeit in einem stark nachgefragten und zukünftig immer 
bedeutsamer werdenden Bereich des Gesundheits- und Sozialwesens.

Im Mittelpunkt 
steht der Mensch 

und seine 
Handlungsfähigkeit

DAS STUDIUM IM ÜBERBLICK

 Besonderheiten: Berufspraktikum auch im Ausland möglich

  Zugangsvoraussetzungen: Allgemeine Hochschulreife oder  
     äquivalenter Abschluss

  Dauer: Sechs Semester

  Vorlesungssprache: Deutsch

  Studienbeginn: September

 Organisationsform: Vollzeitstudium 

  Akademischer Grad: Bachelor of Science in Health Studies (BSc.) –  
    180 ECTS* 

* ECTS = European Credit Transfer System



Effizientes Studieren 
und  individuelle 
Betreuung

ORGANISATIONSFORM

VOLLZEITSTUDIUM 

Der Bachelor Studiengang Ergotherapie wird nur als Vollzeitstudium 
angeboten. Im Rahmen des zweiten, vierten, fünften und sechsten Semesters 
erhalten die Studierenden einen Einblick in ihr zukünftiges Berufsfeld und 
setzen ihr erlerntes Wissen in die Praxis um.

BESONDERHEITEN VOLLZEITSTUDIUM

Studienzeiten: In der Regel von Montag bis Freitag, E-Learning Module* 

Durchschnittliche Wochenstunden: 22

Berufliche Tätigkeit während des Studiums: Möglich, aber nicht erforderlich

Berufspraktika: Vier verpflichtende Praktika - insgesamt 29 Wochen

Vorteil: Effizientes Studieren, individuelle, persönliche Betreuung und  
             optimaler Service

* Unter E-Learning versteht man das selbstgesteuerte Lernen, das mittels Einsatz elektronischer 
 Medien orts- und zeitunabhängig stattfindet.

Studienberatung

Kostenlos unter  

0800 808010 oder 

information@fh-krems.ac.at

Die Berufspraktika stellen einen wichtigen und integrierten Bestandteil ihres 
Studiums dar. Ihre praktische Ausbildung erfolgt überwiegend in Kranken-
anstalten, aber auch in Einrichtungen des Gesundheitswesens, die unter  
ärztlicher Aufsicht stehen, sowie in sonstigen Einrichtungen des Sozial- 
wesens.

Ihre praktische Ausbildung ist patientenorientiert und umfasst die Bereiche 
Akutmedizin, Langzeitmedizin und Rehabilitation sowie Gesundheitsförderung 
und Prävention. Bei der Auswahl der PatientInnen wird auf eine entsprech-
ende Diversität der Krankheitsbilder und der funktionellen Beeinträchtigungen 
geachtet. Junge und alte Menschen werden in gleicher Weise berücksichtigt.

BERUFSPRAKTIKA



Die praktische 
Ausbildung ist 

patientenorientiert

Als Ergotherapeut/in kennen Sie die biopsychosozialen Zusammenhänge 
zwischen Körperfunktionen und –strukturen, Aktivitäten und Teilhabe 
(Partizipation) sowie Umweltfaktoren. Ihr Wissen basiert auf medizinischen 
und sozialwissenschaftlichen Grundlagen und auf spezifischen ergo-
therapeutischen Modellen, Mitteln und Methoden. Auf der Grundlage von 
Alltags- und Aktivitätenanalysen können Sie gezielt Therapieplanungen 
vornehmen.

  Die Handlungsfähigkeit und ihre Einflussfaktoren analysieren und  
 erfassen: Die ergotherapeutische Diagnostik 
 
 Beispiele: Welche Bewegungsabläufe werden an einem Arbeitsplatz  
 besonders häufig benötigt: wie können diese verändert werden, um  
 einseitige Belastungen zu verhindern?

 Welche besonderen Anforderungen stellt die selbständige Haushalts- 
 führung an einen Menschen, der infolge eines Schlaganfalls halbseitig  
 gelähmt ist?

  Die Handlungsfähigkeit, Teilhabe und Lebensqualität gezielt  
 fördern: Die ergotherapeutische Intervention 
 
Als Ergotherapeut/in setzen Sie Ihr Wissen und Können ein, damit Patientin-
nen und Patienten  

  verlorengegangene körperliche, kognitive, emotionale und  
 soziale Fähigkeiten wiedergewinnen,

  neue Handlungsfähigkeiten erlernen,

  ihre Umwelt gesundheitsfördernd gestalten können,

  stabile und dauerhafte Veränderungen ihrer Handlungsfähigkeit erreichen.

QUALIFIKATIONEN UND KERNKOMPETENZEN



VOLLZEIT

CURRICULUM
SEMESTER

1 2 3 4 5 6
FACHÜBERGREIFENDE GRUNDLAGEN, QUALIFIKATIONEN
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INTRA- & INTERDISZIPLINARITÄT IM BEREICH DER ERGOTHERAPIE

Berufsethik und Ergotherapie im Gesundheitswesen 2

Grundlagenmodelle in der Ergotherapie 3

Intra- und interdisziplinäre Zusammenarbeit in der Ergotherapie 1

Berufsfeldentwicklung & Qualitätsmanagement in der Ergotherapie 2

Internationale ergotherapeutische Kooperationen 2

Rechtswissenschaften im Gesundheitswesen 1

Community Based Rehabilitation/Service Learning 2

Betriebswirtschaftliche Grundlagen 2

ANGEWANDTE HUMAN- UND SOZIALWISSENSCHAFTEN

Psychosoziale Aspekte in der Ergotherapie I 2

Psychosoziale Aspekte in der Ergotherapie II 2

Psychosoziale Aspekte in der Ergotherapie III 2

Supervision I 1

Supervision II 1

ENGLISCH

Medizinisches Englisch I 1

Medizinisches Englisch II 1

Medizinisches Englisch III 1

WISSENSCHAFTLICHES ARBEITEN

Proseminar für wissenschaftliches Arbeiten 2

Wissenschaftliches Arbeiten 1

Methoden der Evaluation 1

Bachelorseminar und Bachelorarbeit I 1

Bachelorseminar und Bachelorarbeit II 1

FACHSPEZIFISCHE METHODEN UND VERTIEFUNGEN

ALLGEMEINE ERGOTHERAPEUTISCHE TECHNIKEN

Allgemeine Ergotherapeutische Maßnahmen 2

Methodik der Aktivität und Partizipation 2

Spezielle Ergotherapeutische Maßnahmen I 3

Didaktik der Aktivität und Partizipation I 4

Spezielle Ergotherapeutische Maßnahmen II 4

Didaktik in der Aktivität und Partizipation II 4

Didaktik in der Aktivität und Partizipation III 2

Handlungstraining in der Psychosomatik 3

DER ERGOTHERAPEUTISCHE PROZESS

Ergotherapie in der Neurologie 4

Ergotherapie in der Orthopädie I 1

Ergotherapie in der Gesundheitsförderung I 3

Ergotherapie in der Orthopädie II 1

Ergotherapie in der Chirurgie, Traumatologie und Innere Medizin 2

Ergotherapie in der Pädiatrie 3

Ergotherapie in der Geriatrie 2

Ergotherapie in der Gesundheitsförderung II 2

BERUFSSPEZIFISCHES MODUL

Forschung in der Ergotherapie 3

Multimedia in der Ergotherapie 2

Case Management 2

FORTSETZUNG NÄCHSTE SEITE



Sie können Ihre berufliche Tätigkeit im Angestelltenverhältnis oder freiberuflich 
in allen Bereichen des Gesundheits- und Sozialwesens ausüben. 

Als Absolvent/in können Sie in öffentlichen und privaten Kliniken in den 
unterschiedlichsten Bereichen, wie z. B. Gesundheitsförderung und Prävention, 
Arbeitsmedizin, Pädiatrie, Geriatrie, Orthopädie, Traumatologie, Handchirurgie, 
Physikalische Medizin, Neurologie, Innere Medizin, einschließlich Rheumatologie, 
Psychiatrie, Berufliche Integration, tätig werden. 

Weitere Einsatzbereiche von Ergotherapeuten/innen sind Krankenanstalten 
und Rehabilitationszentren, Pensionisten- und Pflegeheime, der Schulbereich,  
geschützte Werkstätten, der Justizbereich, sowie der mobile Bereich.

Als Ergotherapeut/in können Sie nach Abschluss Ihres Studiums auch in 
Unternehmen – Bereich ArbeitnehmerInnenschutz – arbeiten. Überdies sind 
Einsatzgebiete wie freie Praxen, Beratungsstellen und Forschungseinrichtungen 
möglich.

ARBEITSMARKTCHANCEN

CURRICULUM - FORTSETZUNG
SEMESTER

1 2 3 4 5 6
KLINISCHE GRUNDLAGEN
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BIOMEDIZINISCHE GRUNDLAGEN

Einführung in die Anatomie und Physiologie 2

Spezielle Anatomie 3

Bewegungslehre 1

Soziologie 1

Bio-Psychosoziale Aspekte in der Gerontologie 1

FUNKTIONSSTÖRUNGEN DES MENSCHLICHEN KÖRPERS

Klinische Chirurgie und Traumatologie 1

Klinische Innere Medizin 1

Pathologie und Hygiene 2

Klinische Neurologie und Neuropsychologie 2

Klinische Orthopädie 1

Klinische Psychiatrie 1

Klinische Geriatrie 1

Klinische Pädiatrie 1

Psychosomatik 2

BERUFSPRAKTIKUM

BERUFSPRAKTIKUM

Berufspraktikum Gesundheitförderung 1

Berufspraktikum I und begleitendes Seminar 2

Berufspraktikum II und begleitendes Seminar 1

Berufspraktikum III und begleitendes Seminar 1

SUMME DER SEMESTERWOCHENSTUNDEN 24 24 26 2 16 14

Mit Absolvierung Ihres Studiums erhalten Sie die Berufsberechtigung zur Ausübung 
des im MTD-Gesetz verankerten Berufes „Ergotherapeut“ bzw. „Ergotherapeutin“ 
sowie den akademischen Grad Bachelor of Science in Health Studies (BSc).

ABSCHLUSS
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Zertifizierungen /
Mitgliedschaften:

Gefördert vom Land 
Niederösterreich:

IMC Fachhochschule Krems
Piaristengasse 1
3500 Krems, Austria, Europe

Kostenlose Studieninfo  0800 808010
T: +43 2732 802 
F: +43 2732 802 4

E: information@fh-krems.ac.at
I: www.fh-krems.ac.at

IMC Fachhochschule Krems – zwei außergewöhnliche Standorte in 
der UNESCO Weltkulturerberegion:

FH Gebäude am Campus Krems

International Campus, Piaristengasse




